IHeT KJby4YHHMX NpaBUJIa 32 0€30€HOCT XpaHe
1. Onp:xkaBajte xurnjeny!

e (0aBe3HO MepHUTE pyKe CAIlyHOM M BOJIOM IIpe U TOKOM NPHUIIPEME XpaHe.

e Omnepute pyKke callyHOM M TOILIOM BOJIOM IOCTIE yHOTpeOe ToaseTa.

e Omnepure u Ae3MH(PUKY]jTE CBE pajJHEe MOBPIIMHE U MPUOOP KOjU CTE€ KOPUCTHIIH 32

MIPUTIPEMY XpaHe.

e 3amTUTUTE HAMUPHUIIE O] MHCEKATa M TI0Aapa.
3AHITO?
BpojHn MHUKpOOpraHW3MHU Ce Haja3e y 3eMJbH, BOAM, Ba3AyXy, ald W JKHUBOTHIHAMa U
JpymuMa. bux mma Ha pykama, Kprmama 3a Opucame, cyHhepuma, mpubopy 3a jerno,
nackama 3a mpunpemy xpaHe. OHH ce TPEHOCe TUPEKTHUM KOHTAKTOM TPHIMKOM
NpUIpeMe XpaHe M Tako MOTY Ja JOBEAy [0 I0jaBe pPa3IMYUTUX OOJIECTH Koje ce
IPEHOCE XPAaHOM.

2. OpBojuTe cBexKe M KyBaHO!

e VBek 0/BajajTe Meco U prOy O/ OCTAINX HAMUPHUIIA IPHITUKOM MIPUIIPEME.
e 3a mpumpeMy CBEXHX HAMHUpHHMIIA KOPUCTHTE TocebaH mpubop U Jacke 3a
ceyeme.
e UysajTe XpaHy y I0OpO 3aTBOpPEHHM TIOCyAaMa Ja OucTte H30eriad KOHTAKT
u3Mel)y cBexe 1 Beh mpurpeMbeHe XpaHe.
3AHITO?
CBexe HaMHpHHIIE, a TOCEOHO Meco, puda U MOPCKU IUIOJIOBH U HbUXOBU COKOBH, MOTY
Ja caap)ke OIlacHe MHKPOOpPTaHM3ME KOjU Ce MOTy NpEHETH Ha JApyre HaMHPHHIIE
NPUIMKOM IPUTIPEME U YyBamba.

3. Kysajre 10Bo/bHO!

¢ KyBajre xpany TeMesbHO, TOCEOHO MECO, )KUBHHY, jaja U MOPCKE TII0JIOBE.

e [lycrute na cyna u yopba BpH HEKOJIMKO MHUHYyTa Ja OMCTe OMJIM CUT'YpHHU Ja je
temmeparypa npemammaa 70°C. YBepuTe ce ga Cy COKOBH H3 TEPMHUKH
oOpahenux Mmeca u pube Ouctpe 00je, a HHMKaKo pyxkuyactu. MaeamHo je 3a
MIPOBEPY TEMIEpaType KOPUCTUTH TEPMOMETAP.

e Panuje nmpunpemsbeHy XpaHy MpPOKyBajTe MMpe ynorpeoe.

3AHITO?

JloBOJbHO ayra TepMuUUKa oOpaaa (KyBame WIM TEUYCHE) YHHIITaBa MUKPOOPTaHU3ME
KOji MOTY GHTH OmacHu 1o 3apasibe. KyBarme Ha Temmeparypu npeko 70°C umHu xpany
0e30emHrjoM 3a yroTpeoy.



4.

YygajTe xpaHy Ha 0e30eqHNM TeMnepaTypama!

e He ocTaBibajTe CKyBaHy XpaHy Ha COOHOj TeMIIEpaTypH JIy’Ke O]l IBa caTa.

e (CBe CBeXEe M CKyBaHE HAMHUpHHIIE KOje ce Op30 KBape HEONXOIHO je YyBaTH Y
dpmwxuzepy (MoxkesbHO je Ha Temmeparypu 10 5°C).

e JlpunukoM oTamama 3aMp3HYTHX HaMHpHHIA TPBO UX CTaBUTE y (pIoKUIEp
HEKOJIMKO CaTH, a TEK OHJIa OTaIlajTe Ha COOHO] TeMIIepaTypH.

3AIITO?

MukpoopranusmMu MOry Jia ceé pa3MHOXKaBajy BeoMma Op30 YKOJIMKO ce XpaHa dyBa Ha
COOHOj Temmeparypu. AKO Cy @aK TeMIeparype HCIox 5°C wm IIPEKO 60°C
pa3MHOaBame BehiiHe MUKpOOpraHu3aMa je yCIOPEHO WM 3ayCTaBIbEHO.
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Kopucrure ncnpaBHy BoAy M cBexke HAaMUpPHHUILE!

Kopucture ucnpaBHy Boy ca dyecMe WM (alvpaHy BOAY 3a Muhe WiId IpUIpemMy
XpaHe.

bupajTe cBexxe HaMupHHULIE.

Jlo6po omnepute nmoBphe u Bohe moj Mia3oM XJaaHe Boje Mpe uuithema u yrnorpeoe.
[TpoBepuTe maTyM MPOU3BOIH-EC U POK Tpajarba HAMUPHUIIA HA TAKOBAbY.

3ALITO?

AKo je Boa y3eTa ca M3BOpa KOjH HUje HCIUTAH U CaAPKH MUKPOOPTraHU3MEe, OHH MOTY
na Hapylie 3apaBibe. [IpaBuimaH omabWp HAMHUPHHUIA, FHUXOBO MPAKE U JBYIITCHE
CMarmbyje PU3UK OJT 3apase.



